Szempontok a lelkiismeretvizsgalathoz

1) Isten szeret engem! En is szeretem W "
D WiUBtf2dPgetek vele naponta? Mennyit, hogyan szoktam imadkozni? Kérem-e
reggel az Uristen segitségét, és este halat adok-e neki, elszamolok-e tetteimmel, leteszem-e
terheimet? .HUHVHP D] D N D U-® Mfridbigetng |dgyNAwth) Rele 1épéseimet,
dontéseimet? Meg is hallgatom Isten valaszat, vagyis tudok-e csendben Ra figyelni??
Olvasom a Szentirast? Milyen rendszerességgel? R4 tudom bizni magam? ,Aldott az az
ember, aki az Urban bizik”! (Jer 17,7)
Milyen a kapcsolatom Jézussal? Torekszem-e arra, hogy gondolkoddsmoédomat és
életvitelemet hozzaigazitsam az Ovéhez? Figyelek-H DUUD PLW NpU W OHP" .i
tragar beszéddel nem sértettem-e meg Istent? Tisztelem-e az Istennek szentelt személyeket,
helyeket, targyakat? Féltem-e, szégyelltem-e kimutatni a hitemet? Szoktam-e rendszeresen
gyonni? Keriiltem-e tudatosan azokat a helyzeteket, alkalmakat, amelyek veszélyeztetik
EHOV IHMO GpVHPHW ,VWHQen-bi@WUD/IKBRIWB VG BMAM'N )L
napokat bojttel vagy valamilyen jocselekedettel, imaval megtartsam (hiszen Jézus meghalt
ertem is Nagypéntekef!)Részt vettem-e vasarnap szentmisén? Milyen lelkiilettel?
(komolyan, 6sszeszedetteA)z adventi vagy nagy E| MWL LG V]DNRWkond® KDV ]QiO
lelki toltekezésre? Megvallottam-H KLWHPHW PiVRN H© W higty WLV]W
Szoktam-e rendszeresen olvasni a Szentirast? Fontosnak tartom-e hitbeli gyarapodédsomat?
7 | U 6f3-e gyermeke(i)m lelki, vallasi nevelésével?

2) Halas vagyok-e sziileimnek szeretetiikért, gondoskodasukért? Halds vagyok-e
hazastarsamnak? Konnyitettem-e terhein szolgélatkészségemmel, legalabb apro
ILJ\HOPHVVpPJIJHNNHO" -d?Y(htdMideD skivedbR @dfteBe-e, vagy csak
kényszeredetten? Megbantottam-e, felmérgesitettem-e hdzastarsamat? Ismerem, latom,
hogy én mi-mindenben hibaztam? Tudtam-H ERFVIQDWRW NpUQL W OH" OHJp!
goromba voltam-e hdzastarsammal, amikor azt lattam, hogy féradt, ideges, valami
Q\RP DV ]W M DzhatAt "befrtdnd?’ESzoktam-¢ hazastarsamért imadkozni? Beteg vagy
oreg sziileimet, nagysziileimet és mas rokonaimat meglatogattam-e, felhivtam-H LG QNpQW™
Felajanlottam-e nekik segitségemet?

3) Pontosan, megbizhatéan végeztem-e a munkédmat? Tudtam-e Gjrakezdeni az esetleges
kudarc utan is? Nem fecséreltem-H HO VRN LG W D V]IPMWHOPEWYDJ\
Lelkiismeretesen felhasznaltam-e minden alkalmat az 6nképzésre, a tanulasra, hogy minél
sokoldalibb, emberileg minél gazdagabb, értékesebb legyek?

4) Mennyire vagyok egyenes, jellemes, gerinces ember? Sajat érdekeim érvényesitéséért
konyokoltem, és masokat lenézve tortetettem-e? Kiginyoltam-e a ndlam gydngébbeket?
Mertem-e biztatd szoval fordulni ahhoz az embertarsamhoz, akit valami kudarc vagy
[IMGDORP pUW" .iU{HYD@GNRWROWDPNLU O URVVEDW KDO
mindenkit megbecsiilni? Engedtem-e valami rosszat megtdrténni, mert gyava voltam
kozbelépni?

5) Tudtam-e 6romet szerezni masoknak? Elmulasztottam-e jot tenni, segiteni akkor, amikor
szlikséges lett volna? Lusta voltam megmozdulni, és csak okokat kerestem Onzésem
alatdmasztasara? Megkoszontem-e, ha valaki jot tett velem, segitett, ha kaptam valamit?
Tartottam-e haragot masokkal? Segitettem-e masoknak, vagy igyekeztem kibujni a kozos
munka alol? Tisztetem-H PiVRN WXODMGRQIW YDJ\ HOMHAWWHP
becsiiletes voltam-e, vagy hazudtam, becsaptam valakit? Megragalmaztam, megszoltam-e
valakit? Szoktam-e durvan és ocsmanyul beszélni? Megbizhaté vagyok-e igéreteim
teljesitésében? Van-H LJIJD]L My EDUiIWRP DNL V]iPtWKDW VHJtWV¢
helyzetben? Szoktuk-e figyelmeztetni egymadst hibainkra? Hogyan hasznaltam fel a
VIDEDGLG PHW" [ JpQ\HWYWH® WIONDD/IWWRRONYBPVL OHKHW Vp
mértéktartd voltam-e a szérakozasban? Megvalogattam-e szellemi taplalékaimat

WpYpP&VRUW)? ILOPHW ]JHQPp



6) Milyen lelkiilettel gondolok a masik nemre? Keriiltem-e olvasmanyaim megvalasztasaban
a szemérmetlen konyveket, folyoiratokat, web-lapokat? Tisztak voltak-e gondolataim,
szavaim, tetteim? Keriiltem-e olyan filmek megnézését, amelyekben az emberi test, a testi
szerelem bemutatasa oncéluan, méltatlanul torténik? Meséltem-e izléstelen vicceket?

7) Torekszem-e arra, hogy egyre jobban megismerjem Isten elgondolasat rolam? Keresem-e
Isten akaratat hivatdsom tekintetében? Van-e helyes Onkritikdm? Elfogadom-e a jo
szandéka ILJ\HOPH]W HW peVawdl, Rogy kef® HVV]HP D EHQQHP UHMO
adottsagokat? Nem vagyok-e oOntelt, beképzelt, elbizakodott? Vagy megforditva: nem
uralkodik-e el rajtam a kisebbségi érzés, nem esem-e til konnyen kétségbe? Ovom-e testi
épségemet? Nem okozok-e kart egészségemben karos élvezetekkel (dohdnyzas, ital)vagy
¢telben-italban valé mértéktelenséggel? Nem vagyok-e tulsagosan elpuhult, valogatos?

8) ,Magatokon sirjatok...” — mondja Jézus.
Keriilom masok kibeszélését, itélgetését? Pletyka, ragalmazas? Igazmondds? Tudok-e
VILQWH HJ\nkdgarhl 8¢ n@Asbk@el@ is?

99 ,VWHQW O VRN DMiQGpNRW NDSWDP
Ismerem talentumaimat, képességeimet? Halas vagyok ezekért? Ezért ugye nem
irigykedem masokra? Mindenki mast kapott, és mindenkinek megvan a sajat ttja és
keresztje is!



